Дизартрия — это такое расстройство звукопроизносительной стороны речи, которое обусловлено органическим поражением центрального отдела речедвигательного анализатора и связанным с этим нарушением иннервации речевых мышц. Сам термин «дизартрия» означает «расстройство членораздельной речи» Распространенность дизартрии среди умственно нормальных детей — от 3 до 6%, а среди детей со сниженным интеллектом — до 40—60%.
Причинами дизартрии являются поражения нервной системы ребенка, которые могут наступать внутриутробно (острые и хронические инфекции, кислородная недостаточность, интоксикации, токсикоз беременности, несовместимость по резус-фактору и т.д.), во время родов или вследствие заболеваний раннего возраста (менингиты, менингоэнцефалиты, травматические или сосудистые нарушения). Знание этого обстоятельства чрезвычайно важно с точки зрения профилактики дизартрии — необходимо проявлять особенно большую заботу о нормальном протекании беременности. 
Стертая форма дизартрия -  в основе лежат лишь очень небольшие, буквально «точечные» органические поражения коры головного мозга. Проявления: легкая степень нарушений движений органов артикуляцион​ного аппарата, общей и мелкой моторики (ограниченность, непол​нота по объему, неточность и др.), а также в нарушениях произносительной стороны речи — она понятна для окружающих, но нечеткая. Дефекты произношения заметны каждому. 
Расстройства звукопроизношения при стертой дизартрии имеют еще и  следующие проявления:
· межзубное произношение звуков, связанное со слабостью (паретичностью) мышц кончика языка— он просто не удерживается за зубами;
·  «боковое» произношение некоторых согласных, что связано с парезами 
     одной стороны языка. В этих случаях                                           язык при высовывании его изо рта обычно    отклоняется в одну сторону, а при артикулировании некоторых звуков становится во рту «ребром», что и способствует боковой утечке воздуха. 
     Дети со стертыми формами дизартрии не выделяются резко среди своих сверстников.                  

     Однако эти дети плохо едят. Обычно они не любят мясо, хлебные корочки, морковь, твердое яблоко, так как им трудно жевать. Немного пожевав, ребенок может держать пищу за щекой. Часто родители идут малышу на уступки — дают мягкую пищу, лишь бы поел. Тем са​мым они способствуют задержке у ребенка раз​вития движений органов артикуляционного аппарата. Необходимо постепенно, понемногу приучать ребенка хорошо пережевывать и твердую пищу.

Труднее у таких детей воспитываются культурно-гигиениче​ские навыки. Ребенок не может самостоятельно полоскать рот, так как у него слабо развиты мышцы щек, языка. Он или сразу про​глатывает воду, или выливает ее обратно. 
Надо учить ребенка надувать щеки и удерживать воздух, а потом перекачивать его из одной щеки в другую, втягивать щеки при открытом рте и сомк​нутых губах. Только после этих упражнений можно приучать детей полоскать рот водой.

      Дети со стертыми формами дизартрии не любят и не хотят застегивать сами пуговицы, шнуровать ботинки, засучивать ру​кава. Можно учить ребен​ка застегивать пуговицы (сначала крупные, потом мелкие) на одежде куклы или на снятом платье, пальто: взрослый показывает движения  и помогает их производить рука[image: image1.jpg]


ми самого ребенка. После подобной тренировки дети смогут уже застегивать пуговицы на одежде, надетой на себя.
     Для тренировки умения шнуровать обувь используются различной формы фигуры (квадрат, круг и др.), вырезанные из плотного кар​тона. По краям фигуры на расстоянии 1 см делаются дыроч​ки. Ребенок должен последовательно продеть во все дырочки через край длинный шнурок с металлическим концом, как бы обметывая края. Можно наклеить в середине фигуры какую-нибудь картин​ку и сказать, что, правильно продев цветной шнурок, малыш сде​лает таким образом игрушку. Затем ему предлагают шнуровать ботинки, сначала снятые с ног, затем непосредственно у себя на ногах.
Дети со стертыми формами дизартрии не уме​ют правильно держать карандаш, пользоваться ножницами, регу​лировать силу нажима на карандаш и кисточку. Для того чтобы быстрее и лучше научить ребенка пользоваться ножницами, надо вложить его пальцы вместе со своими в кольца ножниц и произ​водить совместные действия, последовательно отрабатывая все не​обходимые движения. Постепенно, развивая мелкую моторику рук, у ребенка воспитывают умение регулировать силу и точность своих движений.

Таким детям нелегко научиться соотносить свои движения с началом и концом музыкальной фразы, менять характер дви​жений по ударному такту, вести мелодию голосом и т. д. Про таких детей говорят, что они неуклюжие, потому что они не могут четко, точно выполнять различные двигательные упражнения. Им трудно удерживать равновесие, стоя на одной ноге, часто они не уме​ют прыгать на левой или правой ноге. Можно помочь ребенку прыгать на одной ноге, сначала поддерживая его сзади за талию, а потом — спереди за обе руки, пока он не научится это делать самостоятельно.

Для быстрейшего достижения результатов работа должна проводиться совместно с логопедом, необходимы также консуль​тации врача-психоневролога и специалиста по лечебной физкуль​туре.
      Рекомендации логопеда
Как помочь своему ребенку
   Стертая форма дизартрии
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